
INADEMEN UITADEMEN

►► VOORUIT!

God spreekt met ons door zijn woord en door 
zijn Geest. Wij geven onszelf aan Hem over 
met het gebed “Spreek Heer, uw knecht hoort”.  
Daarna lezen we elk voor zich elke dag een 
hoofdstuk uit de Bijbel (gemiddeld) en een ge-
deelte uit ons leesplan. 

In een jaar tijd lezen we het hele Nieuwe Tes-
tament of een groot gedeelte van het Oude 
Testament. Begrijpen we de tekst niet, dan we 
lezen toch verder. We delen wat ons raakt, wat 
ons aanspreekt en de vragen die we hebben.   

We laten ons met drie vragen door de Geest 
inspireren vanuit het woord:

1.  Wat beleven de personen in deze geschiedenis of 
wat hebben de eerste luisteraars begrepen of ont-
vangen? Wat hebben zij hieraan gehad?

2. Wat heeft God ons duidelijk willen maken door 
ons vandaag deze tekst te laten lezen

3.  Wat kan ik met wat ik ontvangen heb doen in het 
dagelijkse leven?  

Een discipel van Jezus die wil groeien en Hem 
wil volgen, moet leren ademen!

Die geestelijke ademhaling is belangrijk voor 
onze persoonlijke relatie met God , maar ook 
voor die met andere discipelen, want “waar 
twee of drie in de naam van Jezus bijeen zijn” 
ontstaat een bijzondere kracht.

We zijn met z’n drieën onderweg en komen om 
de twee weken bijeen om met elkaar te delen 
wat we ontdekt hebben en met onze vragen. 
Dit “uitademen” is een geestelijke aanpak die 
ons bemoedigt, ons vermaant en ons geza-
menlijk doet groeien. Door de vertrouwelijke 
sfeer van 3 personen kunnen we vervolgens ook 
onze persoonlijke vreugde en pijn delen, onze 
strijd en onze twijfels en voor elkaar bidden.

We stimuleren elkaar om de zegeningen van 
God naar buiten “uit te ademen”,  naar vrien-
den die Jezus nog niet kennen. We bidden voor 
hen als we samen zijn en we laten hen de liefde 
van Jezus zien in woord en daad, in onze per-
soonlijke relaties in het hart van ons dagelijks 
leven.

Het enige wat je nog moet doen is 2 vrienden 
of vriendinnen vinden die willen meedoen, en 
daarna… op pad gaan!

En vergeet niet te ademen!

Elke Schrifttekst is door God geïnspireerd 
en kan gebruikt worden om onderricht te geven, 

om dwalingen en fouten te weerleggen, 
en om op te voeden tot een deugdzaam leven

Laten we opmerkzaam blijven 
en elkaar ertoe aansporen 

lief te hebben en goed te doen
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Wat je gelezen hebt de voorbije 
twee weken: 

► Wat heeft je aangesproken?
► Is er iets dat je niet begrijpt?
► Wat heeft God tegen je gezegd?
► Wat is de impact op je leven en wat 
doe je ermee?
► Wat brengt je tot verwondering en 
aanbidding?

Uitwisselen van persoonlijk 
nieuws en elkaar wederzijds 
bemoedigen

► Voor welke dingen ben je dankbaar?
► Moet je ergens vergeving voor vragen?
► Waarvoor heb je ondersteuning nodig?
► Wat wil je opnieuw in Gods handen 
leggen?
► Wie heeft God op je hart gelegd? Wat 
kan je doen en waar kan je voor bidden?
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Daar waar twee of drie
in mijn naam bijeengekomen zijn,

daar ben ik in hun midden.
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